


1 день 2 день 3 день 4 день 5 день

Завтрак Выход Завтрак Выход Завтрак Выход Завтрак Выход Завтрак Выход

с 9-15 до 10-00 блюда с 9-15 до 10-00 блюда с 9-15 до 10-00 блюда с 9-15 до 10-00 блюда с 9-15 до 10-00 блюда

Каша   молочная 200 Суп молочный 250 Овощи натуральные 60 Пудинг из творога, 100 Биточек белорусский 90/30

Омлет натуральный 100 Чай с лимоном 200 Курица(филе) в сметанном соусе 50/50 сгущеное молоко/джем 50 Рис рассыпчатый 150

кофейныйн напиток 200 Бутер чиз 50/15 Каша гречневая 150 Каша   молочная 150 Чай с медом 200

Хлеб пшеничный 40 яблоко печеное 100 Чай с шиповником 200 Чай с сахаром 200 Хлеб пшеничный 40

Хлеб пшеничный 40 Батон 40 Яблоко печеное 100

Обед Обед Обед Обед Обед

с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00

с-т свекла отварная 80 Овощи натуральные 60 Овощи натуральные 60 Овощи натуральные 60 Салат из морск. капусты 80

Щи со свежей капустой 250 Суп картофельны с бобовыми 250 Суп картофельный с макарон.изд 250 Борщ 250 Суп  лапша по домашнему 250

Мясо тушеное с овощами 100 Котлета куриная  с соусом 90/30 Ежики с соусом 100 Птица запеченная с соусом 90/30 Рыба тушеннаяс ов 50/50

спагетти 150 Картоф. пюре 150 Рагу овощное 150 Макароны отварные 150 Картоф. пюре 150

Компот из кураги 200 Компот из сухфруктов 200. Компот из св. плодов 200 Кисель из ягод 200 Сок фруктовый 200

Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак Выход Завтрак Выход Завтрак Выход Завтрак Выход Завтрак Выход

с 9-15 до 10-00 блюда с 9-15 до 10-00 блюда с 9-15 до 10-00 блюда с 9-15 до 10-00 блюда с 9-15 до 10-00 блюда

Суп молочный 150 Курица тушеная в соусе 50/50 Пудинг из творога, 100 Макароны отварные 150 Овощи натуральные 60

Фриттата с ветчиной и сыром 120 Рис отварной 150 соус молочный 50 Ежики с соусом 100 Птица запеченная с соусом 100

Чай с сахаром 200 Чай с шиповником 200 Каша   молочная 200 Чай с сахаром 200 Каша гречневая рассыпчатая 150

Хлеб пшеничный 40 Батер бат 50/15 Чай с лимоном 200 Хлеб пшеничный 40 Чай с медом 200

Батон 40 Яблоко печеное Хлеб пшеничный 40

Обед Обед Обед Обед Обед

с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00 с 13-00 до 14-00

Овощи натуральные 80 Овощи натуральные 60 Овощи натуральные 60 Салат из морск. капусты 80 Овощи натуральные 60

Свекольник 250 Суп гороховый с курицей 250 Суп  лапша по домашнему 250 Щи вегетарианские со сметан 250 Суп кучерявый 250

Гуляш из говядины 100 Фишбол 90/30 Котлета по-хлыновски 200 Оладьи из печени с соусом 90/30 Плов с мясом 200

Каша гречневая 150 Макароны отварные 150 Рагу овощное 150 Картоф. пюре 150 Компот из сухфруктов 200

Компот из сухфруктов 200 Компот из кураги 200 Компот из сухфруктов 200 Компот из кураги 200 Хлеб ржаной 40

Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Хлеб ржаной 40 Хлеб пшеничный 40

Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40 Хлеб пшеничный 40

Сводная карта    2х  разовое питание  2024-2025г. 7-11 лет



Пищевая  ценность учебный год 2024-2025 возрастная группа 7-11 лет

Б Ж У В1 С А Е Сa Р Mg Fe

21.04 23.89 68.7 551.47 0.202 15.579 0.1007 3.579 97.52 214.15 62.7 2.17
31.24 33.26 98.97 891.47 0.33 31 0.036 9.77 120.25 394.2 101.3 6.89
52.28 57.15 167.67 1442.94 0.532 46.579 0.1367 13.35 217.77 608.35 164 9.06

14.28 12.3 82.08 587 0.183 2.859 0.071 0.948 327.1 289.7 68.2 1.79
28.98 24.64 104.35 826.93 0.412 40.74 0.098 50.01 142.8 437.8 135.9 7.73
43.26 36.94 186.43 1413.93 0.595 43.599 0.169 50.96 469.9 727.5 204.1 9.52

37.05 20.42 85.35 698.3 0.37 8.1 0.2 1.589 317.7 385.4 52.85 3.45
38.76 38.8 102.66 918.85 0.388 30.268 0.032 8.1 125.53 406.25 143.1 7.5
75.81 59.22 188.01 1617.15 0.758 38.368 0.232 9.689 443.23 791.65 195.9 10.95

22.5 20.18 122.15 644 0.406 15.639 0.143 2.579 147.7 486.07 211.7 9.435
39.07 34.3 96.58 844.35 0.67 36.11 0.053 7.836 191.2 516.7 141.2 36.16
61.57 54.48 218.73 1488.35 1.076 51.749 0.196 10.42 338.9 1002.8 352.9 45.6

18.25 22.44 73.66 620.06 0.41 0.71 0.204 2.939 141.1 448.2 193.8 7.84
33.39 23.08 76.82 789.3 2.562 104.208 0.596 23.77 818.9 627.6 384.6 99.03
51.64 45.52 150.48 1409.36 2.972 104.918 0.8 26.71 960 1075.8 578.4 106.9

22.12 16.76 58.05 489.6 0.12 1.37 0.013 0.789 221.7 196.2 39.1 1.39
37.4 33.17 119.91 950.55 0.364 46.91 0.098 8.14 188.3 439.9 143.3 7.53
59.52 49.93 177.96 1440.15 0.484 48.28 0.111 8.929 410 636.1 182.4 8.92

18.75 30.7 78.9 702.58 0.6 15.03 0.04 2.239 107.7 132.18 35.6 5.2
30.3 16.59 110.35 745.87 0.392 25.5 0.064 6.52 134.75 417.85 111.5 6.055
49.05 47.29 189.25 1448.45 0.992 40.53 0.104 8.759 242.45 550.03 147.1 11.26

23.6 21.68 121.45 677.7 0.428 9.97 0.123 2 265.1 341.74 76.45 4.22
29.38 25.52 97.63 748.7 0.73 40.49 0.037 4.13 158.75 667.5 147.9 9.25

Всего на обед:
Всего в день:

Вторая недел  8 ДЕНЬ (среда)
Всего на завтрак :

Всего на обед:

Всего на завтрак :

Всего на обед :
Всего в день:

Вторая неделя   6 ДЕНЬ (понедельник)
Всего на завтрак :

Всего на обед:
Всего в день:

Вторая неделя   7 ДЕНЬ (вторник)

Всего на завтрак :

Всего на обед:
Всего в день:

Первая неделя 3 ДЕНЬ (среда)
Всего на завтрак :

Всего на обед:
Всего в день:

Первая неделя 4 ДЕНЬ (четверг)
Всего на завтрак :

Всего на обед:
Всего в день:

Первая неделя 5  ДЕНЬ (пятница)

Всего на завтрак :

Наименование 

блюда

выход 

блюд

Всего на обед:
Всего в день:

Всего на завтрак :

Первая неделя 2 ДЕНЬ (вторник)

Первая неделя  1 ДЕНЬ (понедельник)

пищевые ценности
энерг. 

ценность(

ккал)

Витамины (мг)
Миниральные вещества(мг)



52.98 47.2 219.08 1426.4 1.158 50.46 0.16 6.13 423.85 1009.2 224.4 13.47

19.46 16.78 99.67 627.5 0.428 9.97 0.123 2 265.1 341.74 76.45 4.22
31.56 26.2 98.27 813.8 0.73 40.49 0.037 4.13 158.75 667.5 147.9 9.25

51.02 42.98 197.94 1441.3 1.158 50.46 0.16 6.13 423.85 1009.2 224.4 13.47

31.62 32.92 54.53 726.9 0.29 2.71 0.103 1.789 379.9 475 82.9 4.35
33.48 25.86 124.01 873.4 0.882 27.788 0.069 5.65 124.28 403.3 106 10.28
65.1 58.78 178.54 1600.3 1.172 30.498 0.172 7.439 504.18 878.3 188.9 14.63

56.223 49.949 187.41 1472.83 1.0897 50.5441 0.2241 14.85 443.413 828.9 246.2 24.37Среднее за 1 0 дней

Всего на завтрак :
Всего на обед:
Всего в день:

Вторая недел 10 ДЕНЬ (пятница)

Всего в день:
Вторая неделя 9 ДЕНЬ (четверг)

Всего на завтрак :
Всего на обед:

Всего в день:



брутто нетто Б Ж У

262 Каша  молочная 200 молоко 106 106 6.2 7.47 30.9 215.47
крупа( манная,геркулес/пшено, 

пшеничная) 31/40 31/40
вода 70 70

масло сливочное 6.6 6.6

сахар 5 5

301 Омлет 100 яйцо 70 62 8.6 13.4 2.3 163

молоко 38 38

масло сливочное 3.8 3.8

501 Кофейный напиток 200 Кофейный напиток 5 5 3.2 2.7 15.9 79

молоко 100 100

вода 120 120

сахар 10 10

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

21.04 23.89 68.7 551.47

55 Салат отварной свеклы 80 свекла 96.8 76 1 4.4 6.72 81.2

масло растительное 4 4

142 Щи со свежей капустой и 250 картофель 40 30 1 4.98 7.78 103

картофелем капуста белокачанная 62.5 50

морковь 15.75 12.5

лук 12 10

томат пюре 2.5 2.5

растительное масло 5 5

Бульон или вода 200 200

куры I категории 20 12.5 2.9 2 0.07 30.35

363 Мясо  тушеное с овощами 50/50 говядина/свинина 113 83 14.7 14.8 2.3 237

растительное масло 5 5

морковь 5 4

лук репчатый 5 4

томатное пюре 7 7

мука пшеничная 2 2

291 Макароные изделия отварные 150 спагети 51 51 5.66 6.28 29.04 195.32

масло сливочное 7 7

512 Компот из кураги 200 курога 20 37 0.3 0 20.1 81

                                      Примерное меню и пищевая  ценность приготовленных блюд     

                             Муниципального общеобразовательного учреждения 2024/2025учебный  год (7-11 лет)
№ тех.      

карты Наименование блюда

масса 

порции Наименование продуктов

количество в г. пищевые ценности энерг. 

ценность        

Первая неделя 1день (понедельник)

ЗАВТРАК 

Всего на завтрак :

ОБЕД 



сахар 15 15

вода 190 190

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 69.6

31.24 33.26 98.97 891.47

52.28 57.15 167.67 1442.94

164/165 Суп молочный 250 молоко 175 175 6.03 6.45 20.65 185

крупа  рисовая, 15 15

 или крупа  гречневая 20 20

или  макаронные изделия 20 20

сливочное  масло 2.5 2.5

вода 75 75

сахар 2 2

494 Чай с лимоном 200 чай- заварка№ 492 50 50 0.1 0 15.2 61

вода 150 150

лимон 8 7

сахар 15 15

кон от бутер чиз 65 Булочка сдобная 50 50 7.75 5.45 25.7 218

сыр 15.2 15

482 яблоко печеное 100 яблоко 104 92 0.4 0.4 19.73 121

сахар 13 13

14.28 12.3 81.28 585

106 Овощи натуральные 60 помидор/огурец 64,2/63 60 0.6 0.12 2.28 14.4

144  Суп картофельный 250 картофель 83.2 62.5 2.3 4.25 15.1 118

404 с бобовыми морковь 12.5 10

горох 20.3 20

или  конс.горошек 38.5 25

лук 12 10

растительное масло 5 5

вода или бульон 163

куры I категории 20 12.5 2.9 2 0.07 30.35

412 Котлета куриая с соусом 90/30 филе куринное 67 67 13.5 9.64 8.36 169.7

хлеб пшеничный 16.7 16.7

молоко или вода 23 23

454 Соус томатный с овощами 30 соус 30 30 0.35 1.23 2.23 21.48

429 Картофельное пюре 150 картофель 169.5 126 3.15 6.6 16.35 158

сливочное масло 7 7

ЗАВТРАК

Всего на завтрак :

ОБЕД

Всего на обед:

Всего в день:

                                                           Первая неделя 2 ДЕНЬ (вторник)



молоко 24 23

508 Компот из смеси 200 С\фрукты 25 30.5 0.5 0 27 110

сухофруктов сахар 15 15

вода 190 190

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 118

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 87

28.98 24.64 104.35 826.93

43.26 36.94 185.63 1411.93

106 Овощи натуральные 60 помидор/огурец 64,2/63 60 0.6 0.12 2.28 14.4

54-25 Курица(филе) тушеное в сметане 50/50 куриная грудка 67 59 14.1 5.7 4.4 139.4

лук репчатый 12.9 10.3

морковь 28.4 22.7

мука пшеничная 2.7 2.7

сметана 9.1 9.1

масло растительное 2,7 2.7

вода 40 40

237 Каша гречневая рассыпчатая 150 крупа гречневая 69 69 8.55 7.8 37.07 253

сливочное масло 7 7

вода 102 102

494 Чай с шиповником 200 чай- заварка№ 492 50 50 0 0 15.2 61

вода 150 150

шиповник сух 2 2

сахар 15 15

108 Хлеб пшеничный/ 50 хлеб пшеничный 50 50 3.8 0.4 24.6 117.5

27.05 14.02 83.55 585.3

106 Овощи натуральные 60 помидор/огурец 64,2/63 60 0.6 0.12 2.28 14.4

158 Суп картофельный с макароными 250 макарон. Изделия 12.5 12.5 2.58 2.78 18.55 109.5

изделиями картофель 66.8 50

морковь 12.5 10

лук 12 10

растительное масло 2.5 2.5

куры I категории 20 12.5 2.9 2 0.07 30.35

396 Рага овощное 150 картофель 105.3 78 17 17.6 14.3 284

капуста 50 57

масло растительное 6 6

морковь 45 36

лук 14 12

390 "Ёжики" с соусом 70/30 мясо 61 44 9.5 15.3 11.4 221

   Всего в день:

Первая неделя 3 ДЕНЬ (среда)
ЗАВТРАК

                                                            Всего завтрак

ОБЕД

Всего на обед:



вода 7 7

крупа рисовая 6 6

масса готового риса 17.5

лук репчатый 24.5 21

масло сливочные 4 4

масса пассиров. лука 10.5

мука 5 5

масса полуфабрикат 83

соус молочный 30

507 Компот  свежих плодов 200 яблоки 45.4 40 0.5 0.2 23.1 96

сахар 15 15

вода 162 162

или ягода свежая 42 40

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 69.6

38.76 38.8 102.66 918.85

Всего день 65.81 52.82 186.21 1504.15

319 Пудинг  из творога запеченый 100 творог 80.1 79 13.8 13.13 21.1 208

 джем или соус молочный 50 крупа манная 8 8

яйцо 1/6 шт 7

сахар 8 8

растительное масло 3 3

сухари 2.5 2.5

сметана 2.5 2.5

джем 50 50 0.2 0 32.6 95

265 Каша  молочная 150 молоко 75 75 4.65 5.6 27.75 180

крупа( манная,геркулес/пшено, 

пшеничная,кукурузная) 23/30 23/30

вода 51 51

масло сливочное 3.75 3.75

сахар 3.75 3.75

493  Чай с сахаром 200 чай- заварка№ 492 50 50 0.1 0 15 60

сахар 15 15

вода 150 150

111 Батон 50 батон нарезной 50 50 3.75 1.45 25.7 101

22.5 20.18 122.15 644

106 Овощи натуральные 60 помидор/огурец 64,2/63 60 0.6 0.12 2.28 14.4

ОБЕД

Всего на обед:

Первая неделя          4 ДЕНЬ(ЧЕТВЕРГ)

ЗАВТРАК 

Всего на завтрак :



масло растительное 10 10

128 Борщ с капустой и картофелем 250 свекла 50 40 1.83 5 10.65 95

капуста 25 20

картофель 26.8 20

морковь 15.8 12.5

лук 12 10

томат пюре 7.5 7.5

сахар 1.5 1.5

растительное масло 5 5

сметана 12.5 12.5

бульон или вода 200 200

куры I категории 20 12.5 2.9 2 0.07 30.35

293 Птица запеченная 100 Курин.окорочка (голень, бедро) 145 142 22.2 25.6 0.08 309

Сметана 2 2

Масло растительное 6 6

Соль 1 1

291 Макароные изделия отварные 150 макаронные изделия 51 51 5.66 0.68 29.04 145

масло сливочное 7 7

505 Кисель из свежих ягод 200 ягода свежая 25 24 0.2 0.1 21.5 87

вода 180 180

сахар 15 15

крахмал 6 6

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 69.6

39.07 34.3 96.58 844.35

61.57 54.48 218.73 1488.35

467 Биточки  по беларусски 90/30 говядина 126 92 13.8 14.8 1.9 247

с соусом лук репчатый 14.4 12.6

молоко 16 16

яйцо 1/16 9

масло растительное 3 3

454 Соус томатный с овощами 30 Соус 30 30 0.35 1.24 2.23 21.48

414 Рис отварной 150 Крупа рисовая 54 54 3.6 6 33.8 204.58

Масло сливочное 5.5 5.5

493  Чай с медом 200 чай- заварка№ 492 50 50 0.1 0 16 63

мед 15 15

вода 150 150

482 яблоко печеное 100 яблоко 104 92 0.4 0.4 19.73 84

сахар 13 13

                                                                                                              Всего на обед:

                                                                                                      Всего в день:

Первая неделя 5  ДЕНЬ (ПЯТНИЦА)

ЗАВТРАК



18.25 22.44 73.66 620.06

кон.                                                                       

отраб Салат из морской капусты 80 Капуста морская мороженая 68.8 52 1.66 1.98 3.07 63

лук репчатый 11.8 10

морковь 20 16

масло растительное 10 10

62 Суп лапша по домашнему 250 Картофель 100 75 5.7 4.3 17.87 139.35

с картофелем морковь 12.5 10

лук репчатый 11.9 10

масло растительное 2.4 2.4

вода или бульон 190 190

10 10

мука 8.7 8,7 (0,6 подпыл)

яйцо 2.50 2.5

куры I категории 20 12.5 2.9 2 0.07 30.35

343 Рыба тушеная в томате 70/70 минтай 113 87 13.3 7.2 6.3 143

с овощами морковь 32 25

бульон или вода 25 25

лук 22 18

томат-пюре 9 9

сахар 2.5 2.5

растительное масло 7.5 7.5

429 Картофельное пюре 150 картофель 169.5 126 3.15 6.6 16.35 158

сливочное масло 7 7

молоко 24 23

518 Сок фруктовый 200 сок фруктовый 200 200 1 0.2 0.2 92

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 69.6

33.39 23.08 76.82 789.3

51.64 45.52 150.48 1409.36

164 Суп молочный 200 молоко 140 140 4.82 5.16 16.52 148

крупа  рисовая, 12 12

 или крупа  гречневая 16 16

или  макаронные изделия 16 16

сливочное  масло 2.5 2.5

вода 60 60

сахар 2 2

173 Фриттата с ветчиной и сыром 120 яйцо 40.6 40 13.4 11.2 1.83 163.1

Вторая неделя      6 ДЕНЬ (ПОНЕДЕЛЬНИК)

ЗАВТРАК

ОБЕД

Всего на обед:

Всего в день:

лапша домашняя

Всего на завтрак :



молоко 32 32

ветчина куриная 33 32

сыр 16.2 14

масло сливочное 4 4

494 Чай с лимоном 200 чай- заварка№ 492 50 50 0.1 0 15.2 61

вода 150 150

лимон 8 7

сахар 15 15

108 Хлеб пшеничный/ 50 хлеб пшеничный 50 50 3.8 0.4 24.5 117.5

22.12 16.76 58.05 489.6

106 Овощи натуральные 60 помидор/огурец 64,2/63 60 0.6 0.12 2.28 14.4

131 Свекольник 250 свекла 80 64 2.17 4.45 17.02 132.2

картофель 57.5 43

морковь 12.5 10

лук 13.5 11.3

растительное масло 5 5

сахар 2.5 2.5

томат-паста 3.25 3.25

сметана 10 10

куры I категории 20 12.5 2.9 2 0.07 30.35

367 Гуляш 50/50 говядина (свинина) 110(87) 79 (74) 17 18 3.5 247

масло растительное 6.5 6.5

мука пшеничная 3.7 3.7

лук 17 14

томат пюре 11 11

237 Каша гречневая рассыпчатая 150 крупа гречневая 69 69 8.55 7.8 37.08 253

вода 1021 102

сливочное масло 6 6

508 Компот из смеси 200 С\фрукты 25 30.5 0.5 0 27 110

сухофруктов сахар 15 15

вода 190 190

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 69.6

37.4 33.17 119.91 950.55

59.52 49.93 177.96 1440.15

405 Курица тушеная в соусе 50/50 Филе куриное (курица) 72 72 11.3 11.25 3.4 192

        или курица потрошеная 148.5 131/94*

Масло растительное 7.5 7.5

ЗАВТРАК

Вторая неделя    7 ДЕНЬ (вторник)

Всего на завтрак :

ОБЕД

Всего на обед :

Всего в день:



лук репчатый 7.7 6.3

томат 7.7 7.7

мука 1.6 1.6

чеснок 0.7 0.7

сметана 4 4

морковь 7.7 6.3

вода 38 38

414 Рис отварной 150 Крупа рисовая 54 54 3.6 6 33.8 204.58

Масло сливочное 5.5 5.5

493  Чай с шиповником 200 чай- заварка№ 492 50 50 0.1 0 16 63

шиповник сух 2 2

сахар 15 15

вода 150 150

кон от Батер бат 65 Булочка сдобная 50 50 3.75 1.45 25.7 131

масло сливочное 15 15 0 12 0 112

18.75 30.7 78.9 702.58

106 Овощи натуральные 60 помидор/огурец 64,2/63 60 0.6 0.12 2.28 14.4

144  Суп картофельный 250 картофель 83.2 62.5 2.3 4.25 15.1 118

404 с бобовыми морковь 12.5 10

горох 20.3 20

или  конс.горошек 38.5 25

лук 12 10

растительное масло 5 5

вода или бульон 163

куры I категории 20 12.5 2.9 2 0.07 30.35

367 Фишбол 90/30 минтай 118 72 12.5 1.9 8.6 121.7

хлеб пшеничный 17 17

лук репчатый 10 8

Масло растительное 7 7

мука пшеничная 3.7 3.7

яйцо 5 5

соус томатный с овощами 30 30 0.36 1.24 2.2 21.5

291 Макароные изделия отварные 150 макаронные изделия 51 51 5.66 6.28 29.04 195.32

масло сливочное 7 7

512 Компот из кураги 200 курога 20 37 0.3 0 20.1 81

сахар 15 15

вода 190 190

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 69.6

30.3 16.59 110.35 745.87

Всего на завтрак :

ОБЕД

Всего на обед:



49.05 47.29 189.25 1448.45

319 Пудинг  из творога запеченый 100 творог 80.1 79 13.8 13.13 21.1 208

 джем или соус молочный 50 крупа манная 8 8

яйцо 1/6 шт 7

сахар 8 8

растительное масло 3 3

сухари 2.5 2.5

сметана 2.5 2.5

джем 50 50 0.2 0 32.6 95

267 Каша  молочная 150 молоко 79.5 79.5 5.85 7.1 26.85 212.7

крупа( манная,геркулес/пшено, 

пшеничная) 23/30 23/30

вода 52.5 52.5

масло сливочное 5 5

сахар 3.75 3.75

494 Чай с лимоном 200 чай- заварка№ 492 50 50 0 0 15.2 61

вода 150 150

лимон 8 7

сахар 15 15

111 Батон 50 батон нарезной 50 50 3.75 1.45 25.7 101

23.6 21.68 121.45 677.7

106 Овощи натуральные 60 помидор/огурец 64,2/63 60 0.6 0.12 2.28 14.4

62 Суп лапша по домашнему 250 Картофель 100 75 5.7 4.3 17.87 139.35

с картофелем морковь 12.5 10

лук репчатый 11.9 10

масло растительное 2.4 2.4

вода или бульон 190 190

10 10

мука 8.7 8,7 (0,6 подпыл)

яйцо 2.50 2.5

вода 1.70 1.7

куры I категории 20 12.5 2.9 2 0.07 30.35

454 Котлета по хлыновски 90 Говядина (котлетное мясо) 72 63 11 10.3 4.7 156

свинина (котлетное мясо) 13 11

Картофель 23 18

Лук репчатый 14 11

Яйцо 1/7 шт 7

Сухари 7 7

Всего в день:

Вторая неделя     8 ДЕНЬ (среда)

ЗАВТРАК

Всего на завтрак :

ОБЕД

лапша домашняя



Масло растительное 7 7

195 Рагу овощное 150 капуста 50 42 3 8 12.75 135

масло растительное 6 6

картофель 64.5 48

морковь 45 36

лук 14 12

соус 45 45

508 Компот из смеси 200 С\фрукты 25 30.5 0.5 0 27 110

сухофруктов сахар 15 15

вода 190 190

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 69.6

29.38 25.52 97.63 748.7

52.98 47.2 219.08 1426.4

291 Макароные изделия отварные 150 макаронные изделия 51 51 5.66 0.68 29.04 145

масло сливочное 7 7

390 "Ёжики" с соусом 70/30 мясо 61 44 9.5 15.3 11.4 221

вода 7 7

крупа рисовая 6 6

масса готового риса 17.5

лук репчатый 24.5 21

масло сливочные 4 4

масса пассиров. лука 10.5

мука 5 5

масса полуфабрикат 83

соус молочный 30

493  Чай с сахаром 200 чай- заварка№ 492 50 50 0.1 0 15 60

сахар 15 15

вода 150 150

108 Хлеб пшеничный/ 50 хлеб пшеничный 50 50 3.8 0.4 24.5 117.5

482 яблоко печеное 100 яблоко 104 92 0.4 0.4 19.73 84

сахар 13 13

19.46 16.78 99.67 627.5

кон.                                                                       

отраб Салат из морской капусты 80 Капуста морская мороженая 68.8 52 1.66 1.98 3.07 63

лук репчатый 11.8 10

морковь 20 16

масло растительное 10 10

Всего в день:

Вторая неделя     9 ДЕНЬ (четверг)

ЗАВТРАК

Всего на завтрак :

ОБЕД

Всего на обед:



54-13 Щи из св капусты вегетарианский 250 картофель 34 25 1.68 3.93 7.33 71.35

капуста белокачанная 61.6 49.3

морковь 12.5 10

лук 6.25 5

томат пюре 14 14

растительное масло 4.3 4.3

сметана 10 10

вода 221 221

399 Оладьи из печени по-кунцевски 90/30 Печень говяжья 86.4 72 15.57 10.53 10.62 199.8

морковь 13.5 9.9

мука пшеничная 15.3 15.3

яйца 15.3 15.3

Масло растительное 9 9

Соль 1 1

429 Картофельное пюре 150 картофель 169.5 126 3.15 6.6 16.35 158

сливочное масло 7 7

молоко 24 23

512 Компот из кураги 200 курога 20 37 0.3 0 20.1 81

сахар 15 15

вода 190 190

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 69.6

28.04 23.84 90.43 736.75

47.5 40.62 190.1 1364.25

106 Овощи натуральные 60 помидор/огурец 64,2/63 60 0.6 0.12 2.28 14.4

293 Птица запеченная 100 Курин.окорочка (голень, бедро) 145 142 22.2 25.6 0.08 309

Сметана 2 2

Масло растительное 6 6

Соль 1 1

237 Каша гречневая рассыпчатая 150 крупа гречневая 69 69 4.92 6.8 12.57 226

сливочное масло 6 6

вода 102 102

493  Чай с медом 200 чай- заварка№ 492 50 50 0.1 0 15 60

мед 15 15

вода 150 150

108 Хлеб пшеничный/ 50 хлеб пшеничный 50 50 3.8 0.4 24.6 117.5

31.62 32.92 54.53 726.9

106 Овощи натуральные 60 помидор/огурец 64,2/63 60 0.6 0.12 2.28 14.4

ОБЕД

Всего на обед:

Всего на завтрак :

Всего в день:

Вторая неделя     10  ДЕНЬ (пятница)

ЗАВТРАК



ттк5 Суп Кудрявый 250 картофель 140.6 112.5 7.2 6.6 18.5 168

морковь 12.8 9.6

лук 11.9 10

масло слив 2.4 2.4

яйца 1/2 20

соль 0.35 0.35

сметана 10 10

бульон или вода 180 180

куры I категории 20 12.5 2.9 2.04 0.07 30.4

370 Плов с отварным мясом 70/180 говядина (свинина) 111(108) 97(94) 16.6 16.3 43.2 387

крупа рисовая 61 61

морковь 25 20

растительное масло 8 8

лук репчатый 9.7 8

томат 10 10

508 Компот из смеси 200 С\фрукты 25 30.5 0.5 0 27 110

сухофруктов сахар 15 15

вода 190 190

108 Хлеб пшеничный/ 40 хлеб пшеничный 40 40 3.04 0.32 19.6 94

109 ржаной 40 хлеб ржаной 40 40 2.64 0.48 13.36 69.6

33.48 25.86 124.01 873.4

65.1 58.78 178.54 1600.3

Всего на обед:

Всего в день:



10 отк в гр.

откл. 

факт в 

%

хлеб ржаной 48.0 480.0 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 50.0 2.0 2.5

хлеб пшенич. 90.0 900.0 100 100 100 100 100 100 100 100 100 125 1025 102.5 12.5 3.9

мука 9.0 90.0 10 27.5 11.7 8.5 2.5 3.7 6.5 2.5 3 2.5 78.4 7.8 -1.2 0.4

крупа, бобовые 27.0 270.0 23 61 89 41 52.9 69 54 121 5 61 576.9 57.7 30.7 2.9

макаронные изд. 9.0 90.0 51 51 51 153 15.3 6.3 0.8

 картофель 112.8 1128.0 75 201 128.5 25 201 43 176 112 70 120 1151.5 115.2 2.4 3.6

овощи 168.0 1680.0 129.8 188 264 163.5 175 289.6 191.6 128.9 322.5 128 1980.9 198.1 30.1 4.9

фрукты 100.0 1000.0 107 40 24 140 37 7 100 100 555 55.5 -44.5 2.8

сухофрукты 9.0 90.0 37 30 2 30 2 30 37 30 198 19.8 10.8 1.0

мясо 42.0 420.0 117 74 92 74 72 44 94 567 56.7 14.7 2.8

субпродукты 18.0 180.0 72 72 7.2 -10.8 0.4

куры  Iкатег. 21.0 210.0 18 18 77 142 18 18 72 18 18 100 499 49.9 28.9 2.5

рыба- филе 35.0 350.0 87 72 159 15.9 -19.1 0.8

молоко 150.0 1500.0 176 198 183 39 172 28 183 26 1005 100.5 -49.5 7.3

творог 30.0 300.0 79 79 158 15.8 -14.2 0.8

сыр 6.0 60.0 15 15 20 15 65 6.5 0.5 0.3

сметана 6.0 60.0 9.1 17 10 14 2.5 2 54.6 5.5 -0.5 0.3

сливоч. масло 18.0 180.0 30 14 20.7 15 18 21 18.5 11 14 12 174.2 17.4 -0.6 0.9

растит. масло 9.0 90.0 13 16.4 15 19 18 19.5 23.8 12.5 17.3 16 170.5 17.1 8.1 0.9

яйцо 28.0 280.0 50 3 7 7 25 55 5 27 50 5 234 23.4 -4.6 1.2

сахар 24.0 240.0 36 32.5 30 44 25 32.5 30 44 33 30 337 33.7 9.7 1.7

чай 0.24 2.4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 0.9 0.7 0.0

какао, кофейн 0.72 7.2 5 5 10 1.0 0.3 0.1

соль 3.0 30.0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 3.0 0.0 0.2

среднее за 

10 дней

Ведомость контроля за рационом питания   с 7 лет до 11 лет                     2024-2025 год

Наименование продукта

норма в 

день за 10 дней 1 2 3 4 5 6 7 8 9 итого


