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План
по профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма и вензаболеваний
 на 2020-2021 учебный год.
	1. Организационная работа

	1
	Оформление документации «Охрана жизни и здоровья детей»:

- форма-26 на каждого ребенка;

- список диспансерных детей;

- контроль за их наблюдением;

- листы здоровья в классных журналах
	01.09.- 15.09.20.
	Социальный педагог

Черемухина А.В.

	2
	Уточнение, обновление списков семей, находящихся в социально-опасном положении, «трудных», подростков «группы риска».
	01.09.- 15.09.20.
	Зам. директора по BP 
Косарева Е.И.
Социальный педагог

Черемухина А.В.

	3
	Составление списков учащихся, склонных к употреблению наркотических веществ для освидетельствования в наркологическом диспансере.
	01.09.- 30.09.20.
	Зам. директора по BP 

Косарева Е.И.
Социальный педагог

Черемухина А.В.

	Пропаганда здорового образа жизни среди учащихся.

	1.
	Организация и проведение «Дней здоровья»
	Сентябрь февраль
	Зам. директора по BP 

Косарева Е.И.
Старшая вожатая Науменко А.В.

	2
	Профилактика вредных привычек на библиотечных уроках
	1 раз в четверть
	Долгих Е.А.

	3.
	Проведение тематических классных часов в соответствии с возрастными особенностями:

1 класс (9 часов)

1.    Основы безопасного поведения первоклассника в школе

2.    Режим дня

3.    Одежда осенью и зимой. Уход за одеждой

4.    Зимние игры

5.    Вред табачного дыма

6.    Как уберечься от гриппа

7.    Подвижные игры во время перемен

8.    Мои друзья - животные

9.    Лето радости

2 класс (9 часов)

1.  Твой режим дня во втором классе

2.  Овощи и фрукты – полезные продукты

3.  Гигиена питания

4.  Глаза – окно в прекрасный мир чудес

5.  Народный фольклор и здоровый образ жизни

6.  Твои привычки

7.  Гигиена – основа здоровья человека

8.  Полезные движения

9.  Лето – пора закаливания

3 класс (9 часов)

1.  Не вреди своему здоровью

2.  Часы в желудке

3.  Ухо – пропуск в мир звуков

4.  Умей сказать: «нет»

5.  Правила поведения за столом и уход за посудой

6.  Профилактика инфекционных заболеваний. Микробы

7.  Вред табачного дыма.

8.  Мои спортивные достижения

9.  Здоровый отдых

4 класс (9 часов)

1.  Что  такое здоровый образ жизни школьника?

2.  Режим дня школьника

3.  Как защититься от простуды и гриппа

4.  О пользе каши

5.  Красивые зубы – залог красоты и здоровья

6.  Сон на службе у здоровья

7.  Когда  не стоит быть, как все?

8.  Чем опасно курение?

9.  Досуг – дело серьёзное

5 класс (9 часов)

1.  Спорт – здоровье - мы

2.  Компьютерное зазеркалье

3.  Опасность! Курение.

4.  Жевательная резинка. История. Вред и польза - сделай свой выбор

5.  Слобоалкогольные напитки и организм подростка

6.  Продукты питания в разных странах

7.  Здоровье моей семьи

8.  Здоровый человек – здоровая нация

9.  Чем заняться после школы

6 класс (9 часов)

1.  Как организовать свой отдых после уроков

2.  Компьютер и здоровье детей

3.  Есть или не есть? (о чипсах)

4.  Вред табачного дыма

5.  От чего зависит рост и развитие организма

6.  Твое здоровье и алкоголь

7.  Утомление и переутомление

8.  Твоя нервная система

9.  Привычки и здоровье

7 класс (9 часов)

1.  Режим дня и здоровье

2.  Зависимость ТВ, компьютер, интернет

3.  Дань моде или пагубная привычка

4.  Мир без наркотиков - территория жизни!

5.  Сквернословие  - это болезнь

6.  Пищевые добавки и витамины

7.  Подростки и алкоголь

8.  Стрессы и их влияние на здоровье

9.  Я - дома, я - в школе, я - среди друзей

8 класс (9 часов)

1.  Мой образ жизни

2.  Причины агрессивного поведения

3.  Наркотики - путь в никуда

4.  Эмоции и двигательная активность

5.  Алкоголизм – повод, причина и последствия

6.  Красота и здоровье

7.  Рациональное питание 8.  Гигиена тела и одежды

9.  Спорт в жизни человека

9 класс (9 часов)

1.  Режим труда и отдыха

2.  Пивной алкоголизм – беда молодых

3.  Курить – себе вредить

4.  Питание и здоровье

5.  Употребление психоактивных веществ как слабость воли

6.  Экология души и тела

7.  Признаки утомления органов зрения и слуха. Способы снятия утомления

8.  Экзамены без стресса

9.  Здоровье нации в твоих руках

10 класс (9 часов)

1.  Режим дня и оптимальные условия функционирования организма человека

2.  Психоактивные вещества как фактор риска в жизни человека

3.  Внимание, СПИД!

4.  Компания в жизни старшеклассника

5.  Прекрасное и безобразное в нашей жизни

6.  Самоконтроль и саморегуляция настроения и поведения

7.  Диеты, лечебное питание, голодание, пост 8.  Мы и реклама

9.  О вреде сквернословия

11 класс (9 часов)

1.  Как сохранить здоровье в наше время

2.  Дискуссия по теме «"Культурная" пьянка или полная трезвость?»

3.  Наркотики

4.  Девичья честь и мужское достоинство

5.  Стресс, срывы, депрессия

6.  Питание во время подготовки к экзаменам

7.  Чувство взрослости. Что такое?

8.  Привычки и здоровье

9.  Как сохранить здоровье при подготовке к экзаменам


	В течение года
	Кл. руководители

	3
	Социально-психологическое тестирование обучающихся на склонность к вредным зависимостям (7-11 кл.)
	08..10.2020
	Зам. директора по BP 

Косарева Е.И.
Старшая вожатая Науменко А.В.

	4.
	Проведение акции «Брось  сигарету!» в международный день отказа от курения 

	 (третий четверг ноября)
	Зам. директора по BP 

Косарева Е.И.
Старшая вожатая Науменко А.В.
Классные руководители

	5.
	Деятельность профильного отряда волонтеров – медиков «Дорогою добра»
	В течение года
	Заместитель директора по ВР Косарева Е.И.,

Кл. руководитель 9А

Мельник К.В.

	6.
	Проведение акции в международный день борьбы со СПИДом КВЕСТ 8-11 классы «Маршрутами знаний о СПИДе»
	  1 декабря
	Зам. директора по BP 

Косарева Е.И.
Старшая вожатая Науменко А.В.
Классные руководители

	7.
	Конкурс «Говорящие стенды» (выпуск газет, рекламы, плакатов по пропаганде здорового образа жизни) 8-11 классы
	Октябрь
	Старшая вожатая Науменко А.В.


	9
	Конкурс рисунков «Нет вредным привычкам» 5-7 классы октябрь
	Октябрь
	Старшая вожатая Науменко А.В.Учитель ИЗО Цымбалюк Т.М.

	10
	Конкурс на лучшую антирекламу вредных привычек 5-11 классы
	Январь
	Зам. директора по BP 

Косарева Е.И.
Старшая вожатая Науменко А.В.Классные руководители

	12
	Организация бесед об ответственности незаконного оборота наркотических веществ, специалистом отдела по контролю за незаконным оборотом наркотических веществ.
	Декабрь
	Зам. директора по BP 

Косарева Е.И.
Социальный педагог Черемухина А.В.

	
	День правовых знаний
	20.11.2020
	Зам. директора по BP 

Косарева Е.И.


	17
	Организация профилактических бесед врачом наркологом
	Ноябрь,
декабрь
январь
	Зам. директора по BP
Косарева Е.И.
Врач-нарколог

	18
	Организация профилактических бесед врача венеролога:

· «Профилактика заразных кожных заболеваний» (1-11 классы);
· «Гигиена ребенка» (1-4 классы);

· «Заболевания, передающиеся половым путем и их профилактика» (9-11 классы)
	Ноябрь

декабрь
	Зам. директора по BP
Косарева Е.И.
Врач- дерматовенеролог 

	19
	Осмотр учащихся на кожные заболевания
	сентябрь апрель
	Врач- дерматовенеролог 

	Работа медицинской сестры по охране здоровья учащихся


	1
	Организация углубленного медосмотра учащихся
	В течение года
	Медицинский работник


	2
	Заполнение листов здоровья, взаимодействие с классными руководителями
	Сентябрь, октябрь
	Медицинский работник


	3
	Организация прививок и вакцин
	В течение года
	Медицинский работник


	4
	Выступление с беседами на классных часах и родительских собраниях
	Октябрь Декабрь Февраль
	Медицинский работник


	5
	Организация бесед, лекций узких врачей - специалистов с учащимися
	Ноябрь Январь Март
	Заместитель директора по BP Косарева Е.И.


	Работа с семьей по пропаганде здорового образа жизни и профилактике наркомании, алкоголизма.

	1
	Тематические классные родительские собрания с приглашением врачей-специалистов

«Формирование нравственно-ценных отношений в семье"
	1 раз в четверть
	Социальный педагог 

Черемухина А.В.

Классные руководители

	2
	Индивидуальные консультации, тренинги, практикумы для родителей
	Сентябрь Октябрь
	Педагог-психолог

Чирва Л.И.

	3
	Выступление врача-нарколога на классных собраниях
	Март, Апрель
	Заместитель директора по BP Косарева Е.И.


	4
	Выступления специалистов социального медико-педагогического центра на родительских собраниях (видеолекторий по профилактике наркомании)
	Декабрь, январь
	Заместитель директора по BP Косарева Е.И.



Связь с учреждениями города:
1. Наркологический центр (Литейная 6), тел. 54-97-46 

2. ОП - 2 (инспектор Драчева Е.С.)
3. Врачи - специалисты (дерматовенеролог  Шкель Л.С. 54-76-09, венеролог Кравцова О.Ю. 54-32-25, нарколог 54-98-90)

4. Центр по борьбе с незаконным оборотом наркотических веществ, тел. 54-35-85, 54- 60-00
5. Центр  внешкольной работы «Юность»
